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Уважаемые коллеги! 

Футбол в школах.  

С такой инициативой выступил Губернатор Ростовской области Василий 

Голубев. 

По поручению губернатора во всех школах Ростовской области с 1-го 

сентября 2016 года будет рекомендовано проводить 3-ий урок физкультуры – 

футбол. Такое решение вызвано тем, что с появлением компьютеров у многих детей 

развивается гиподинамия, которая способствует появлению различных 

заболеваний. Футбол самая подвижная игра, в которую охотно играют и мальчики и 

девочки, большинство из них продолжат играть на футбольных полях и после 

уроков.  

Такая инициатива является не только полезной для здоровья детей, но и очень 

актуальной в преддверии Чемпионата мира по футболу, который в России будет 

проходить в 2018 году.  

(Третий урок введен Президентом России). Московская городская Дума 

предлагает аналогичный проект реализовать в городе Москве. 

Здоровье детей наша национальная задача, поэтому Российская 

муниципальная академия предлагает изучить опыт Ростовской области с целью 

возможного его применения в Ваших муниципальных образованиях. 

 

С уважением, 

Управляющий делами  

Российской муниципальной  

академии                                                                                               В.А. Истомин  
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